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Förderung Wissenschaftliche Begleitung

Verbundvorhaben „Prävention und Rehabilitation 

für pflegende Angehörige“ – PuRpA 

Laufzeit: Oktober 2020 bis Dezember 2023, Ende der Erprobung in allen drei Modellprojekten im Juni 2023

www.hsbi.de/purpa

http://www.hsbi.de/purpa


Modellprojekt „Stationäre 

Vorsorge und Rehabilitation für 

pflegende Angehörige“

Was sind die Ziele des Projektes?

 Schaffung bedarfsgerechter Angebote für 

pflegende Angehörige mit Vorsorge- oder 

Rehabilitationsbedarf

 um Belastungen durch die Pflege zu 

reduzieren und die Gesundheit zu 

stärken

Wie werden sie umgesetzt?

 Entwicklung eines Rahmenkonzepts für 

die Anpassung stationärer 

Behandlungsangebote auf die 

Bedürfnisse von pflegenden Angehörigen

 Erprobung in kooperierenden Vorsorge-

und Rehabilitationskliniken in NRW

Modellprojekt „Case 

Management für pflegende 

Angehörige“

Was sind die Ziele des Projektes?

 Entwicklung eines zugehenden 

Beratungs- und Unterstützungs-

angebotes für pflegende Angehörige

 um die psychische Gesundheit und das 

Wohlbefinden pflegender Angehöriger zu 

stärken

Wie werden sie umgesetzt?

 Erstellung eines Rahmenkonzepts 

inklusive Schulungscurriculum

 Qualifizierung von (Pflege-) 

Berater*innen zu Case Manager*innen 

für pflegende Angehörige

 Erprobung an urbanen und ländlichen 

Modellstandorten in NRW 

Modellprojekt „Begleitangebote 

für pflegebedürftige Personen 

während einer stationären 

Vorsorge- oder Rehamaßnahme

des pflegenden Angehörigen“

Was sind die Ziele des Projektes?

 Ermöglichung eines gemeinsamen 

Aufenthaltes in Kooperation zwischen 

Pflegeeinrichtung und Vorsorge-/ 

Rehabilitationsklinik

 um die Interaktion zwischen pflegender 

und pflegebedürftiger Person zu 

verbessern und die Selbstständigkeit der 

pflegebedürftigen Person zu stärken 

Wie werden sie umgesetzt?

 Entwicklung eines speziell auf die 

Bedarfe des Pflege-Tandems 

ausgerichteten Konzeptes 

 Erprobung in kooperierenden Vorsorge-/ 

Rehabilitationskliniken und 

Pflegeeinrichtungen in NRW
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MODELLPROJEKT „STATIONÄRE VORSORGE UND REHABILITATION FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE“

Beteiligte Vorsorge- und Rehabilitationskliniken in NRW

Kooperierende 

Rehabilitationskliniken

Kooperierende 

Vorsorgekliniken*

Reha-Zentrum Bad Driburg

Klinik Berlin

Trägerschaft: DRV Bund 

Orthopädie/ Innere Medizin

Patientenaufnahme:

Katja Lüking und Sandra Krüper

tel.: 05253 980368

Brunnenstr. 11

33014 Bad Driburg

Johanniter Kinderfachklinik 

Bad Sassendorf

Kinder-Rehabilitation

Patientenaufnahme:

Martina Schwarz

tel.: 02921 960055

Lütgenweg 2

59505 Bad Sassendorf

Gräfliche Kliniken

Park Klinik

Psychosomatik

Hermannnsborn 1

33014 Bad Driburg

Klinik Rosenberg 

Zentrum für Rehabilitation

Trägerschaft: DRV Westfalen

Psychosomatik

Hinter dem Rosenberge 1 

33014 Bad Driburg

Landhaus Fernblick

Vorsorgeklinik für pflegende 

Angehörige

Psychosomatik/ Erkrankungen des

Muskel- und Skelettsystems

Ulrike Klauke-Schaeffer

tel.: 02981 8980

Wernsdorfer Str. 44

59955 Winterberg

Gesundheitszentrum Altastenberg

Vorsorgeklinik für pflegende 

Angehörige

Psychosomatik/ Erkrankungen des

Muskel- und Skelettsystems

Cornelia Rickert

tel.: 02981 92460

Bildchenweg 15

59955 Winterberg

* Keine Erprobung. Wissenschaftliche Begleitforschung 

im Rahmen bereits bestehender Konzepte.

https://www.reha-klinik-berlin.de/klinik/berlin/unsere_angebote/therapie/pflegende_angehoerige/pflegende_angehoerige_node.html
https://www.reha-klinik-berlin.de/klinik/berlin/unsere_angebote/therapie/pflegende_angehoerige/pflegende_angehoerige_node.html
https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/kinderfachklinik-bad-sassendorf/behandlungskonzept/therapie/young-carer
https://www.graefliche-kliniken.de/
https://www.graefliche-kliniken.de/
https://www.klinik-rosenberg.de/klinik/rosenberg/startseite/startseite_node.html
https://www.klinik-rosenberg.de/klinik/rosenberg/startseite/startseite_node.html
https://www.aw-kur.de/landhaus-fernblick
https://www.aw-kur.de/gesundheitszentrum-altastenberg


MODELLPROJEKT „BEGLEITANGEBOTE FÜR PFLEGEBEDÜRFTIGE PERSONEN“
WÄHREND EINER STATIONÄREN VORSORGE- ODER REHABILITATIONSMAßNAHME DES PFLEGENDEN ANGEHÖRIGEN

Beteiligte Kliniken und Pflegeeinrichtungen in NRW

Rehabilitationsklinik ... ... in Kooperation mit: 

Berolina Klinik in Löhne 

Psychosomatik/ Verhaltensmedizinisch

Orientierte Rehabilitation

Patientenaufnahme: 

Volker Ulrich (Leiter Patientenaufnahme)

e-mail: v.ulrich@berolinaklinik.de

tel.: 05731 782755

Carolina Hesse 

(Stellvertr. Leiterin Patientenaufnahme)

e-mail: c.hesse@berolinaklinik.de

tel.: 05731 782757

Bültestr. 21

32584 Löhne

Seniorencentrum St.

Laurentius (Kurzzeitpflege)

Bewohnermanagement:

e-mail: 13-aufnahme@cwwpaderborn.de

tel.: 05731 7860937

Nordbahnstr. 18

32584 Löhne

Landhaus Fernblick Vorsorgeklinik 

für pflegende Angehörige

Psychosomatik/ Erkrankungen des

Muskel- und Skelettsystems

Einrichtungsleitung:

Isabell Hiob

e-mail: isabell.hiob@aw-kur.de

tel.: 02981 898400

Wernsdorfer Str. 44

59955 Winterberg

Vorsorgeklinik mit integrierter 

Tagesbetreuung *   

* Keine Erprobung. Wissenschaftliche Begleitforschung 

im Rahmen bereits bestehender Konzepte.

https://www.berolinaklinik.de/behandlungs-angebote/rehabilitation-fuer-pflegende-angehoerige/entlasten-erholen-staerken/
https://www.st-laurentius-loehne.de/
https://www.st-laurentius-loehne.de/
https://www.aw-kur.de/landhaus-fernblick


Rehabilitationsklinik ... ... in Kooperation mit: 

Teutoburger-Wald-Klinik in Bad 

Lippspringe

Orthopädie/ Traumatologie

Anmeldung zur Rehabilitation –

Abteilung Patientenverwaltung:

Lidia Wall

e-mail: l.wall@medizinisches-zentrum.de

tel.: 05252 953132

Natalia Schwarz

e-mail: n.schwarz@medizinisches-zentrum.de

tel.: 05252 953131

Information zum Ablauf und zur 

Antragsstellung: 

Petra Stangl (Reha-Beraterin)

e-mail: p.stangl@medizinisches-zentrum.de

tel.: 05252 953339

Kurparkstraße 21

33175 Bad Lippspringe

Haus St. Veronika (Kurzzeitpflege)

Stv. Pflegedienstltg., Ltg. Kurzzeitpflege:

Frau Riemer

e-mail: haus-veronika@caritas-pb.de

tel.: 05251 161950

Husener Straße 89

33100 Paderborn

Haus St. Antonius (Kurzzeitpflege für 

demenziell Erkrankte)

Ansprechpartnerin Kurzzeitpflege:

Frau Wilhelm

e-mail: haus-antonius@caritas-paderborn.de

tel.: 05251 161957310

Grünebaumstraße 1

33098 Paderborn

Haus St. Barbara (Tagespflege)

Einrichtungsleitung:

Frau Ivanda

e-mail: tph-barbara@caritas.de

tel.: 05252 9893399

Antoniusstraße 21

33175 Bad Lippspringe

… oder Mitaufnahme 

in der Teutoburger-Wald-Klinik

MODELLPROJEKT „BEGLEITANGEBOTE FÜR PFLEGEBEDÜRFTIGE PERSONEN“
WÄHREND EINER STATIONÄREN VORSORGE- ODER REHABILITATIONSMAßNAHME DES PFLEGENDEN ANGEHÖRIGEN

Beteiligte Kliniken und Pflegeeinrichtungen in NRW

https://www.medizinisches-zentrum.de/einrichtungen/teutoburger-wald-klinik/
http://haus-veronika-paderborn.de/
http://haus-antonius-paderborn.de/
https://www.caritas-pb.de/pflege-gesundheit-beratung/pflege-betreuung/tagespflegehaeuser/tagespflegehaus-st-barbara-bad-lippspringe
https://www.medizinisches-zentrum.de/einrichtungen/teutoburger-wald-klinik/


Vorsorgeklinik ... ... in Kooperation mit: 

Klinik St. Ursula in Winterberg 

Belegungsdisposition:

Frau Häger und Frau Siepen

e-mail: belegung_ursula@caritas-brilon.de

tel.: 02981 9234572

Ursulinenstraße 26

59955 Winterberg

Seniorenzentrum St. Josef

in Hallenberg (Verhinderungspflege)

Einrichtungsleitung:

Frau Heimbach-Schäfer

e-mail: Josefs.haus@caritas-brilon.de

tel.: 02984 304101

Aue 2

59969 Hallenberg

Seniorenzentrum St. Engelbert

in Brilon (Verhinderungspflege)

Einrichtungsleitung:

Annette Thamm

e-mail: a.thamm@caritas-brilon.de

tel.: 02961 9657498

Hohlweg 8

59929 Brilon

MODELLPROJEKT „BEGLEITANGEBOTE FÜR PFLEGEBEDÜRFTIGE PERSONEN“
WÄHREND EINER STATIONÄREN VORSORGE- ODER REHABILITATIONSMAßNAHME DES PFLEGENDEN ANGEHÖRIGEN

Beteiligte Kliniken und Pflegeeinrichtungen in NRW

https://www.mkk-st-ursula.de/
https://www.caritas-brilon.de/wir-helfen/aelteren-und-kranken-menschen/pflege/seniorenzentren/st.-josef-hallenberg/st.-josef-hallenberg
https://www.caritas-brilon.de/wir-helfen/aelteren-und-kranken-menschen/pflege/seniorenzentren/st.-engelbert-brilon/st.-engelbert-brilon


MODELLPROJEKT „CASE MANAGEMENT FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE“

Beteiligte Standorte in NRW

Kooperationspartner

Stadt Bielefeld

Stadt Bielefeld (Sozialamt)

Neues Rathaus

e-mail: susanne.reckmeyer@bielefeld.de

tel.: 0521 512660

Niederwall 23

33602 Bielefeld

Rheinisch-Bergischer Kreis

(Overath)

Rheinisch Bergischer Kreis

Amt für Soziales und Inklusion

e- mail: pflegeberatung@rbk-online.de

tel.: 02202 136478

Refrather Weg 30

51469 Rheinisch-Bergischer Kreis

AW Kur und Erholungs GmbH 

Stadtteilbüro Recklinghausen

e-mail: helmut.scholtz@aw-kur.de

tel.: 02361 4858885/ 0162 2343366

Auf den Flachsbeckwiesen 2

45659 Recklinghausen

Kreis Steinfurt

(Steinfurt und ländliche Umgebung)

Kreis Steinfurt

Amt für Soziales und Pflege

tel.: 02551 691657

Tecklenburger Str. 10

48565 Steinfurt

Caritasverband im Dekanat Ahaus-

Vreden e.V. 

Stadtlohn

Mobile Pflege Stadtlohn

Caritas Pflege & Gesundheit

tel.: 02563 206560

Hook 1

48703 Stadtlohn

Heek

Caritas Ambulante Pflege Heek

tel.: 02568 388080

Bahnhofstraße 52

48619 Heek

https://www.bielefeld.de/node/20184
https://aw-kur.de/case-management-recklinghausen

