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Sie pflegen eine nahe stehende Person?

Sie wiinschen sich Zeit fiir sich und benotigen
Auszeiten vom Pflegealltag?

In der kostenfreien Beratung fiir pflegende Angehérige:
> schauen wir auf lhre Wiinsche und Bediirfnisse,
> entwickeln wir gemeinsam Strategien zur Selbstfiirsorge,

> um so lhre Gesundheit zu stirken und lhr Wohlbefinden zu verbessern.

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an: 1e Kooperation von:

Helmut Scholtz
Case Manager fiir pflegende Angehérige
Stadtteilbiiro: Auf den Flachsbeckwiesen 2
45659 Recklinghausen

Tel.: 02361 485 888 5

Mobil: 0162 234 33 66 ’ |
E-Mail: helmut.scholtz@aw-kur.de I

Wissenschaftliche
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