
Pflegende stärken! 

Case Management für  
pflegende Angehörige 



Sie pflegen eine nahe stehende Person? 

Sie wünschen sich Zeit für sich und benötigen 

Auszeiten vom Pflegealltag? 

In der kostenfreien Beratung für pflegende Angehörige: 

 > schauen wir auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse, 

 > entwickeln wir gemeinsam Strategien zur Selbstfürsorge, 

 > um so Ihre Gesundheit zu stärken und Ihr Wohlbefinden zu verbessern. 

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an: 

Helmut Scholtz 

Case Manager für pflegende Angehörige 

Stadtteilbüro: Auf den Flachsbeckwiesen 2 

45659 Recklinghausen 

Tel.: 02361 485 888 5  

Mobil: 0162 234 33 66 

E-Mail: helmut.scholtz@aw-kur.de  


