AW Kurund  Haus am Meer Zingst
Erholung  pienstr. 4 - 18374 Zingst - 038232-820-0

——"="_ haus-am-meer@aw-kur.de
Ich packe meinen Koffer und nehme ....

Arztliche Attest bei Nahrungsmittelunvertriglichkeit

Impfpdsse

Dauermedikamente (z.B. Schilddrise, Blutdruck)

Medikamente falls der Schnupfen kommt (Fiebersaft, Nasenspray usw.)
Notfallmedikamente (Asthma, Allergie) + arztliche Verordnung
Muckenspray (Friihling/Sommer)

Sonnenschutz fur Erwachsene und Kinder

Versicherungskarte der Krankenkasse, ggf. Befreiung der Krankenkasse
Buggy / Kinderwagen

Badelatschen, Bademantel

Badeanzlige/ Badehosen + groflRes &~»
Badehandtuch fir den Strand ¢ ¢
Schwimmfligel =]
feste Turnschuhe (Innenbereich / helle Sohle) , ( ﬁ
fir Kinder und Erwachsene ‘
feste Turnschuhe fiir draul3en fir Kinder und
Erwachsene

Regenmantel/Regenschirm

Gummistiefel

Sonnenhut ©, Sonnenbrille
Strandspielzeug, ein kleinen Eimer und vielleicht eine Schaufel
Miutze und Schal im Winter

Mutze und Halstuch fir die stlirmische Zeit am Meer

Fon, Wecker

Kleine und groBe Handtucher fiir den gesamten Kurzeitraum
Hausschuhe fiir die Kinderbetreuung und fir das eigene Zimmer
Kleine Kuscheldecke und Kissen fir die Entspannung

dicke Socken fiir die Entspannung und zum Wassertreten

ggf. Schulmaterial flir die Hausaufgabenbetreuung
Lieblingsspielzeug und Kuscheltier

Blicher flur den Lesenachmittag

Gesellschaftsspiele fiir Langeweile

Bastelmaterial fur die Kreativen

Handyladekabel

Taschengeld fiir GroR und Klein ©
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AW Kurund  Haus am Meer Zingst
Erholung  girenstr. 4 - 18374 Zingst - 038232-820-0
——"="_ haus-am-meer@aw-kur.de
Buntstifte fur die Kinder und Kugelschreiber fiir die Erwachsenen und

Notizbuch

Fotoapparat

Thermobecher mit Deckel fur einen schnellen Kaffee zwischendurch
ggf. eigenes Kopfkissen

Adressen der Lieben von zu Hause fir eine Postkarte aus Zingst
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