Krafte stirken durch stationare KurmaBBnahmen

Das Gesundheitszentrum Altastenberg ist auf die Be-
dirfnisse pflegender Angehdriger spezialisiert. Die AW
Kur und Erholungs GmbH bietet ein therapeutisches An-
gebot fir pflegende Angehdrige. Ziel ist es, ihre Ge-
sundheit zu stérken und neue Kréfte fir den Pflegealltag
zu mobilisieren.

Gern helfen wir Ihnen und beraten Sie bei Fragen zu
Anreise und Aufenthalt, sowie der Genehmigung durch
die Krankenkassen.

Finanzierung des Kurpatienten:

Nach Genehmigung der Vorsorge-MaBnahme nach
§ 23 SGB V Ubernimmt ihre Krankenkasse die Kosten
der Kur.

Den gesetzlichen Eigenanteil trégt der Versicherte

selbst, sofern keine Befreiung vorliegt.

Sie winschen néhere Informationen oder mdchten
reservieren? Wir helfen lhnen gern:

Gesundheitszentrum

~Altastenberg”

Bildchenweg 15

59955 Winterberg

Telefon 02981 9246-0

Fax 02981 9246-29
gesundheitszentrum-altastenberg@aw-kur.de

o Bad Berleburg

Detaillierte Informationen zu lhrer Anreise finden Sie im
Internet unter www.aw-kur.de.

Selbstverstandlich erhalten Sie alle Angaben auch mit lhrem
Einladungsschreiben.

Vorund neben unserem Haus sind Parkplatze in ausreichender
Anzahl vorhanden.

W Kur und Ein Unternehmen der
Arbeit hlfahrt
A Erholung ( AW | senisuinm

Westliches Westfalen e.V.
—_—~

KronenstralBe 63 - 69
44139 Dortmund
Telefon 0231 5483-249
Fax 0231 5483-140
service@aw-kur.de
www.aw-kur.de

Gesundheitszentrum
~Altastenberg”
in Winterberg - Altastenberg

Pflegende starken

Stationdre VorsorgemafBnahmen fir pflegende Angehdrige

Kur und
Erholung

/‘\\—/

AW Kur Flyer Landhaus Gesundheitszentrum Altastenberg.indd 1

01.03.24 09:26



Kur und
Erholung

Gesundheitszentrum
Altastenberg

Vorsorgeklinik fiir pflegende Angehérige

Dienstleistungen und Gesundheitsangebote
mit Herz und Verstand fiir Kurpatienten

Die Pflege der Angehdrigen kostet viel Zeit und Kraft und
stellt die eigenen Bedlrfnisse haufig in den Hintergrund.
Der Pflegeeinsatz bringt die pflegenden Angehérigen ne-
ben beruflicher Tatigkeit und familidren Herausforderun-
gen héufig an ihre psychischen und physischen Grenzen.
Unsere VorsorgemaBnahmen férdern die Lebensqualitat.

Das Vorsorgekonzept Gesundheitszentrum ,Altasten-
berg” beinhaltet MaBnahmen zur seelischen Unterstit-
zung und kérperlichen Stabilisierung.

Indikationen:

1. Psychosomatisch/psychovegetative Erkrankungen
e |eichte bis mittelgradige depressive Episode

e Burnout/Erschépfung

e Schlafstérungen

e Uberfordert sein

e Unwobhlsein und Ermidung

e Anpassungsstorung

2. Erkrankungen des Muskel- und Skelettsystems

e Krankheiten der Wirbelsaule, Kreuzschmerzen

e Schulter-Arm-Syndrome mit Bewegungseinschrénkung
e Arthrosen

e Myalgien

¢ Kyphose

e Osteochondrosen

e Chronische Polyarthritis

Therapieinhalte:
e Psychosoziale Betreuung

e Seminare zur Achtsamkeit, Stressbewaltigung,
Zeitmanagement und Ressourcenaktivierung

e therapeutisches Schreiben

e Patientenschulungen zu pflegerischen Themen
(Leistungen der Pflegekasse, Kontinenzférderung,
Hilfsmittelversorgung)

e Ruickenschule (Ruckenfit, Wirbelsdulengymnastik)
e Entspannungstherapien (Qi Gong, Morgenmeditation)

® Bewegungstherapeutische MaBnahmen (Koordinations-
training, Nordic Walking, Fascientraining, Wassergymnastik)

¢ Physiotherapeutische MaBBnahmen

(Warme, Massage, Lymphdrainage, Krankengymnastik,
FuBreflexzonenmassage, Tensgerét)

e Erndhrungsberatung

Therapieziele:

e Reduzierung des Beschwerdebildes

e Steigerung des kdrperlichen und seelischen
Wohlbefindens

e Optimierung der Krankheitsbewaltigung

e Wiedergewinnung einer optimistischen Lebenshaltung

¢ Uberleitung zu Entlastungsangeboten im Quartier

e Aktivierung und Aufrechterhaltung von Resilienz

e Vermittlung von l6sungsorientierten Bewaltigungstra-
tegien

Das Gesundheitszentrum ,Altastenberg” liegt in einem
beliebten Erholungsgebiet mitten im Hochsauerland.
Der zu Winterberg gehérige Ort ist mit ca. 770m 4. N. N.
der hochstgelegene Ort des Sauerlandes. Als staatlich
anerkannter heilklimatischer Kurort herrscht dort ganz-
jahrig ein sauberes, die Gesundheit férderndes Klima.
Im Sommer |adt die Region zum Wandern und Radfah-
ren ein. Im Winter stehen hier grof3zligige Pisten und

Loipen fur die Skifahrer zur Verfigung.

Die Ausstattung des Hauses

Das Gesundheitszentrum bietet Platz fir 34 Kurpatienten.
Die Zimmer sind hell, gerdumig und mit eigenen Bad, Te-
lefon und Fernseher ausgestattet.

Geniel3en Sie den Komfort und den Service unseres Hau-
ses und finden Sie Austausch und Geselligkeit im Speise-
saal, bei diversen Freizeitaktivitdten oder in der hauseige-
nen Sauna.

Die Anreise findet ganzjahrig immer an
einem Mittwoch statt.
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