Was miissen Sie tun?

Beantragung einer VorsorgemaRnahme fiir Eltern

1. Ihr Hausarzt oder lhre Hausdrztin stellt Thnen ein
Attest liber die stationdre MaRnahme fiir pflegende
Angehdorige aus.*

2. Das Attest ist Ihr Antrag, den Sie bei Ihrer Kranken-

kasse einreichen. Beide Elternteile bendtigen ein
eigenes Attest.

3. Mit der Bewilligung durch die Krankenkasse
kontaktieren Sie uns. Wir priifen die Aufnahme und
vereinbaren lhren Kurtermin.

*Vorsorge nach § 23 SGB V (Muster 64)

Beantragung des Kurzzeitwohnens

1. Beantragung der Leistung bei der Pflegekasse des
Kindes/Jugendlichen

2. Antragstellung fiir die Kosteniibernahme des
Kurzzeitwohnens an den zustdandigen Landschafts-
verband

Wiinschen Sie Unterstiitzung bei der Beantragung
Ihrer VorsorgemaRnahme sowie der Organisation
des Kurzzeitwohnens?

Unser Beratungsteam ist fiir Sie da!

Telefon: 02981 8999 822 oder 0231 5483 408
info@aw-kur.de

Warum die Kliniken der AW Kur und
Erholung die richtige Entscheidung
fiir Sie sind?

Wir setzen uns seit Jahren fiir die Weiterentwicklung von
Angeboten fiir Familien ein. Unsere Konzepte werden
laufend gepriift und an die Herausforderungen unserer
Zeit angepasst.

In Kooperation mit der Medizinischen Hochschule
Hannover bleiben wir auf dem Neuesten Stand der
Forschung.

Unsere Kliniken sind TUV-gepriift und nach DIN IS0
zertifiziert.

Aber das Wichtigste ist: Wir haben Teams mit Herz.
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Wir starken Familien!

KurmaBnahmen fur pflegende Eltern
mit der AW Kur und Erholung

Betreuungskonzept fiir Kinder und
Jugendliche mit Behinderung

Eine Tochtergesellschaft des
AWO Bezirksverbandes Westliches Westfalen e.V.

Informationen zu Behandlungs- und ~
Therapiekonzepten unter www.aw-kur.de ~




VorsorgemaRBnahmen fiir
pflegende Eltern

Das Familienleben bringt viele schone Momente mit
sich. Doch der trubelige Alltag kann zur Belastung
werden. Der Anspruch, zu Hause und im Beruf jederzeit
funktionieren zu miissen, kostet Energie. Stress und
Erschdpfung zeigen sich durch Symptome wie Unruhe,
Schmerzen oder Schlaflosigkeit. In unseren dreiwdchi-
gen KurmaBnahmen finden Sie allein oder gemeinsam
als Paar neue Kraft und gesundheitliche Starkung!

Ihr Therapieplan wird individuell auf Sie zugeschnitten.
Sie erhalten professionelle Beratung und Informationen
zu Themen wie Stressbewadltigung und Erziehungsfra-
gen. Wir vermitteln Freude an Bewegung und zeigen
Ihnen Entspannungstechniken fiir den Alltag. Tanken
Sie Kraft und entwickeln Sie gemeinsam als Eltern neue
Ideen fiir lhr Zusammenleben als Familie!

Das Gesundheitszentrum Altastenberg

Hier stehen Sie im Fokus: In unserer spezialisierten Klinik
fiir pflegende Angehdrige erhalten Eltern eine Auszeit
und kdnnen sich mit Gleichbetroffenen austauschen.

Das Gesundheitszentrum Altastenberg liegt idyllisch im
sauerldandischen Mittelgebirge. Der Urlaubsort Winter-
berg ist nur wenige Kilometer entfernt.

Kontakt

Gesundheitszentrum Altastenberg
Bildchenweg 15, 59955 Winterberg

Tel.: 02981 92460
gesundheitszentrum-altastenberg@aw-kur.de

Und mein Kind mit Beeintrachtigung?

Bei unserem Kooperationspartner, der Lebenshilfe
Dortmund, wird Ihr Kind mit Beeintrachtigung
wadhrend lhrer dreiwdchigen Auszeit flirsorglich
und fachgerecht betreut. Der Schulbesuch wird fiir
Dortmunder Kinder sichergestellt. Abwechslungsrei-
che Freizeitangebote gestalten den Alltag.

Kurzzeitwohnen fiir Kinder
und Jugendliche

Die (Kurzzeit-)Wohneinrichtung fiir Kinder und
Jugendliche mit Behinderung richtet sich an Kinder
(ab 6 Jahren), Jugendliche und junge Erwachsene mit
einer geistigen oder mehrfachen Behinderung, unab-
hdngig von Art und Schwere der Beeintrachtigung.

Vor dem dreiwdchigen Aufenthalt sorgt ein Probe-
wohnen {iber 2-3 Tage fiir die Sicherheit, dass sich
das Kind in der Einrichtung wohlfiihlt und dort
optimal versorgt werden kann.

Der Aufenthalt kann in der Regel ganz unbiirokratisch
liber die Eingliederungshilfe oder iiber die Leistungen
der Pflegeversicherung finanziert werden.

Ubrigens: auf www.becura.de finden Sie Kurzzeit-
wohneinrichtungen auch in anderen Stdadten!

Kontakt

(Kurzzeit-)Wohneinrichtung fiir Kinder und
Jugendliche mit Behinderung - Brechten
Heinrich-Heine-StraBe 32, 44339 Dortmund
Tel.: 0231 22 20 20 00
buchung-brechten@lebenshilfe-dortmund.de




